	FICHA DE SEGUIMIENTO INDIVIDUAL  E. F. 6º de  E. P.



	ALUMN@:

CURSO:                                     FECHA DE NACIMIENTO: 
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	C. OJO-MANO
	C. OJO-PIE
	C. VISO-MOTRIZ
	EQUILIBRIO

	
	
	
	
	
	

	
	FÍSICOS
	VELOCIDAD
	FUERZA
	RESISTENCIA
	FLEXIBILIDAD
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	Vel-Agilid
	Salto
	Lanza Bm
	Cour-Nav
	1000 m
	Sentado
	Profunda
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	1ª
	CON FÍS

Y

HAB MOT


	VEL 
	FUER
	RESI
	FLEX
	C OM
	C OP
	C VM
	EQUI
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	INICIAC AL BCESTO


	TÉCNICA
	TÁCTICA
	REGLAMENT
	VALORES
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2ª


	EXPRE Y COMUNICORPOR


	GESTO
	RITMO
	CALI DE MO
	CREATIV
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	INICIAC AL 

VOLEI


	TÉCNICA
	TÁCTICA
	REGLAMENT
	VALORES
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	JUEG Y DEPORT

ALTERN


	BADMINTON
	FLOORBAL
	BEISBOL
	MALABARES
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	3ª
	JUEGOS POPUL Y TRADICI


	PRÁCTICA
	VALORACION
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	ACTIVID

EN LA NATU


	JUEGOS
	ORIENTAC
	SEND Y BICI
	ADAPTAC
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	MOTRICES
	C. OJO-MANO
	C. OJO-PIE
	C. VISO-MOTRIZ
	EQUILIBRIO

	
	
	
	
	
	

	
	FÍSICOS
	VELOCIDAD
	FUERZA
	RESISTENCIA
	FLEXIBILIDAD

	
	
	40 m
	Vel-Agili
	Salto
	Lanza Bm
	Cour-Nav
	1000 m
	Sentado
	Profunda

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	EVALUACIONES

	
	1ª
	2ª
	3ª

	Participa en clase con gran disposición.
	
	
	

	Manifiesta disposición para la autosuperación.
	
	
	

	Manifiesta responsabilidad en la práctica de actividades.
	
	
	

	Respeta las normas que se proponen.
	
	
	

	Acepta sin problemas su propia realidad corporal.
	
	
	

	Acepta las decisiones del profesor.
	
	
	

	Acepta y respeta a l@s demás.
	
	
	

	Acepta el resultado que se produce durante los juegos. 
	
	
	

	Tiene disposición para compartir y cooperar.
	
	
	

	Tiene muestras de afecto hacia l@s otr@s.
	
	
	

	Intenta una resolución dialogada en los conflictos.
	
	
	

	Mantiene hábitos de higiene corporal.
	
	
	

	Sabe de la importancia de la prevención de accidentes.
	
	
	

	Cuida el material de educación física.
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	ACTITUDES Y VALORES


A: Adecuada, satisfactoria, siempre.

B: Bastante adecuada, bastante satisfactoria, con bastante frecuencia.

C: Poco adecuada, poco satisfactoria, con poca frecuencia.

D: Inadecuada, insatisfactoria, nunca.
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